


¿Por qué CIPECS?
CRECIMIENTO PROFESIONAL Y PERSONAL
PARA FISIOTERAPÉUTAS 

Nuestro Centro de Posgrados Internacionales nace de nuestro compromiso con
los fisioterapeutas, kinésiologos y terapeutas físicos para ofrecerles herramientas
que les ayuden a crecer en el ámbito laboral y personal, por ello te ofrecemos el
mejor nivel de especialidades y posgrados de la región, un título con validez
internacional con opción a doble titulación y un programa de becas enfocado a
desarrollar el talento de nuestros alumnos destacados.

Graduados en Fisioterapia, Terapia Física, Kinesiología o Terapia Física y 
Rehabilitación con un completo cumplimiento de los créditos requeridos 
para la obtención de la licenciatura.

PERFIL DE INGRESO

PERFIL DE EGRESO
El egresado de la Especialidad en Fisioterapia Deportiva poseerá los conocimientos
y habilidades necesarios para diseñar tratamientos especializados, que incluyen 
estrategias, técnicas y métodos, destinados a la prevención, tratamiento, atención y 
seguimiento de deportistas de alto rendimiento, aficionados o personas con actividad 
física, queenfrentan el riesgo inherente de padecer patologías, lesiones o alteraciones 
osteomusculares en el aparato locomotor.



¿Estás interesado en especializarte en esta disciplina y quieres conocer las requisitos 
necesarios para integrarte a esta especialidad? 

Horarios:  Viernes 2:00 pm - 8:00 pm  /  Sábado 8:00 am - 8:00 pm  / Domingo 8:00 am - 3:00 pm

CARACTERÍSTICAS

REQUISITOS

Nombre del programa: Fisioterapia Deportiva

Inicio de clases: Enero / Mayo / Septiembre

Duración: 1 año y 8 meses (5 cuatrímestres)

Campus: Querétaro

Modalidad cuatrimestral: Híbrida (presencial y online)

Opciones de titulación: Tesis / Promedio / Examen general 

Perfil requerido:
Licenciatura en Terapia Física,
Fisioterapia, Kinesiología y Rehabilitación.

Documentos requeridos:
Cédula profesional, Título profesional,
Certificado de licenciatura, INE, Acta de
nacimiento, CURP, Comprobante de 
domicilio, 2 fotografías.

Clases:
1 clase presencial obligatoria al 
cuatrimestre y 5 híbridas

Evaluación:
Exámenes ordinarios híbridos, 
exámenes extraordinarios presenciales.



A partir de que el alumno inicie prácticas clínicas en su plan académico,
puede solicitar ir al extranjero y obtendrá un título por la facultad INSPIRAR  
que se entregará de acuerdo a los tiempos de la institución extranjera.

 
Especialidad en Fisioterapia Deportiva

Doble titulación en Brasil con
la facultad INSPIRAR



CRISIS Y DESAFÍOS EN LA FISIOTERAPIA 
La fisioterapia enfrenta actualmente una crisis
 y una sobreexplotación.
-La profesión pasó de ser una de las mejor remuneradas
a una de las menos pagadas en tan solo 10 años.
-El tiempo de vida promedio de un consultorio de fisioterapia
es de 9 meses.

La razón principal de esta
crisis radica en la falta de
educación financiera,
administrativa, de marketing
y atención al cliente en el 
personal de salud en general.

LA SOLUCIÓN: INCUBADORA DE NEGOCIOS EN CIPECS
En CIPECS, reconocemos la importancia de brindar a nuestros alumnos una formación clínica 
de excelencia, así como conocimientos en áreas administrativas para sentar las bases teóricas  
necesarias para manenar un negocio exitoso. Es por ello que ofrecemos una incubadora de
negocios, la cual forma parte integral de nuestro plan de estudios en todas nuestras 
especialidades. 
El objetivo de esta incubadora es permitir a nuestros estudiantes aplicar los conocimientos 
adquiridos en áreas como finanzas, marketing y administración en un proyecto personal de 
negocio y crear una trayectoria individual de éxito en el cuidado y tratamiento de sus pacientes,   
contando con el apoyo y asesoramiento de un especialista durante todo el proceso.



FORMACIÓN 360
Nuestro enfoque de formación integral se basa en tres pilares fundamentales: conocimientos 
académicos sólidos, habilidades prácticas y desarrollo personal. Buscamos proporcionar a 
nuestros estudiantes una base sólida de conocimientos científicos y teóricos en el campo 
de la fisioterapia deportiva,complementada con una amplia gama de habilidades prácticas.

La mejor formación clínica

Tenemos fisioterapeutas y 
osteópatas reconocidos a nivel 
nacional e internacional con la 
intención de que salgas titulado 
y altamente calificado en el área de
la fisioterapia deportiva, dotándote 
de conocimientos superiores. 

Conocimiento equilibrado e integral

En CIPECS, nos enorgullece ofrecer 
un entorno educativo, enriquecedor 
y estimulante. Te sumergirás en un 
ambiente dinámico y colaborativo, 
rodeado de profesores apasionados y 
compañeros de estudios motivados 
que comparten tu interés por la 
fisioterapia deportiva.

Crecimiento personal y profesional

Además de brindar la mejor 
preparación clínica, te damos 
conocimiento administrativo, 
financiero y de marketing para 
manejar tu proyecto personal de
negocio y crear una trayectoria 
individual de éxito en el cuidado 
y tratamiento de tus pacientes.

UNA EXPERIENCIA
DE APRENDIZAJE
ÚNICA

Nuestra institución se destaca por 
su compromiso con la excelencia 
académica, la innovación y la formación 
integral de nuestros estudiantes. 



PLAN DE ESTUDIOS CUATRIMESTRAL

1er CUATRIMESTRE
-Teoría del Entrenamiento.

-Bioética en el Deporte.

-Primeros Auxilios y Soporte 
Vital en Deporte.

-Análisis del Movimiento en 
Fisioterapia Deportiva.

-Evaluación Cinética 
Funcional.

-Fisioterapia en Deporte 
Adaptado.

-Herramientas Terapéuticas en
Fisioterapia Deportiva II.

-Manejo de Ansiedad y Depresión 
en el Atleta.

-Terapia Manual Osteopática 
en el Deporte.

-Fisioterapia en Campo.

-Incubadora de Negocio I.

-Práctica Clínica Supervisada II.

CUATRIMESTRE
-Interpretación de 
Estudio de Laboratorio 
en Deporte.

-Ecografía en miembros 
pélvicos y torácicos.

-Técnicas de Vendaje en 
el Deporte.

-Modalidades de Ejercicio 
Terapéutico.

-Técnicas de Recuperación 
Muscular en el Deporte.

-Administración y Finanzas 
Básicas en el Negocio de la 
Fisioterapia.

3erCUATRIMESTRE

-Técnicas Invasivas en
Fisioterapia Deportiva.

-Técnicas de Agentes 
Físicos Aplicadas al Deporte.

-Herramientas Terapéuticas
en Fisioterapia Deportiva I.

-Farmacología para 
Fisioterapeutas Deportivos.

-Mercadotecnia en 
Fisioterapia.

-Práctica Clínica 
Supervisada I.

4to CUATRIMESTRE

-Peculiaridades en la Fisioterapia
Deportiva en la Mujer.

-Evaluación por Termografía del Atleta.

-Mesoterapia Homeopática en el Deporte.

-Incubadora de Negocio II.

-Return to Play.

-Práctica Clínica Supervisada III.

5to CUATRIMESTRE



PRIMEROS AUXILIOS
Y SOPORTE VITAL

EN DEPORTE.

EVALUACIÓN
CINÉTICA

FUNCIONAL.

ECOGRAFÍA EN 
MIEMBROS PÉLVICOS 

Y TORÁCICOS.

TÉCNICAS DE 
VENDAJE EN EL

DEPORTE.

TÉCNICAS INVASIVAS EN 
FISIOTERAPIA
DEPORTIVA.

TÉCNICAS DE AGENTES 
FÍSICOS APLICADAS AL 

DEPORTE.



FARMACOLOGÍA PARA 
FISIOTERAPEUTAS

DEPORTIVOS.

TERAPIA MANUAL
OSTEOPÁTICA EN EL

DEPORTE.

EVALUACIÓN POR 
TERMOGRAFÍA DEL ATLETA.

MESOTERAPIA 
HOMEOPÁTICA EN EL

DEPORTE.

RETURN TO PLAY.



Online Trabajo en plataforma académica

Híbrida

Bioética en el Deporte

Online Trabajo en plataforma académica

Obligatoria
presencial

Online Trabajo en plataforma académica

Online Teoría del Entrenamiento

Online Trabajo en plataforma académica

Híbrida Fisioterapia en Deporte Adaptado

Online Trabajo en plataforma académica

Híbrida

Primeros Auxilios y Soporte Vital en el Deporte

Online Trabajo en plataforma académica

Híbrida Análisis del Movimiento en Fisioterapia Deportiva

Presencial
obligatorio Exámenes extraordinarios

Lun 02 - Jue 
Sept  2024

Vie 06 - Dom 08 
Sept 2024

Lun 16 - Jue 19
Sept 2024

Vie 20 - Dom 22 
Sept

Sept

 2024

Lun 30  - Jue 03
Oct  2024

Vie 01  -Dom 03 
  Nov 2024

Lun 11  - Jue 14 
Nov 2024

Vie 15 - Dom 17 
Nov 2024

Lun 25  - Jue 28 
Nov  2024

Tiempo de repaso individual para exámen

  Online Examen

Tiempo de repaso individual para exámen

   Online Examen

Vie 04 - Dom 06 
Oct  2024

Lun 14 - Jue 17
Oct  2024

Vie 18 - Dom 20
Oct  2024

Lun 28 - Jue 31
Oct  2024

Vie 29 Nov  - Dom 01 
Dic  2024

Lun 09 - Jue 12  
Dic 2024

Vie 13 - Dom 15 
Dic 2024

Vie 20 - Dom 22 
Dic 2024

05

Evaluación Cinética Funcional

Cuatrimestre
1er.

SEPTIEMBRE  2024

ESPECIALIDAD EN 
FISIOTERAPIA DEPORTIVA

TIRA DE MATERIAS



HORARIOS DE CLASE
CLASE DE TRES DÍAS
Viernes:  2:00 pm - 8:00 pm

Sábado: 8:00 am - 8:00 pm

Domingo: 8:00 am - 3:00 pm


